1.8 Energiefluss beim Kochen,
Wirkungsgrad n ; Beeinflussbarkeit (Vorschlag, leer s.u.)

Wir kochen 5 Eier (m = 0,335 kg ) hart (7 Minuten )
und ermitteln n .
. Ene CMA S
Wirkungsgrad n = =
ograin = g E.

Enut = 4,2 i 3359 ' 80K
gK

=1125601)" & = 0,031 kWh
360000Q
Eninein(gemessen) =0,428 kWh
3 PO Wh L T %
0,428kWh

Art de Warmeverlustes

Wie kann Warmeverlust reduziert werden?

Warme fir * Kochwasser,

Mwasser VErkleinern:

* Topf und

ca. 1 cm genlgt, wenn Deckel dicht aufliegt

* Herdplatte

==> Garen im Dampf (schont Vitamine!)

Mpjate UND Mo VErkleinern:

E=cmag

kleinstmdglicher Topf auf passender Platte

Restwarme nutzbar: ==> etwas friher ausschalten

Verdampfungsenergie:

Deckel auf den Topf

Everd = rW mverd

Myerg VErkleinern:

ry=spezifische Verdampfungs-

Energiezufuhr so drosseln, dass nur noch

energie von \Wasser

kleine Dampffahne entsteht

= 2257 J/g

A verkleinern: kleinstmoglicher Topf

Transmissionsverluste durch

t so klein wie notig (schont Vitamine!)

Oberflache (Topf usw.)

u verkleinern: evt. nach dem Ankochen in eine

Err = UAAS

., Kochkiste* o. Ahnliches

(besonders bei langer Gardauer)
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