Waurst und Fleisch

Im Land der Fleischesser

Rund 60 Kilogramm Fleisch isst jeder Deutsche pro Jahr.
Das ist zu viel. Die wenigsten wollen darauf verzichten.

Unbekiimmerte Fleischesser. Drei
von vier Deutschen haben nicht vor,
ihren Fleischkonsum zu senken. Das
ergab eine Studie der Universitaten
Goéttingen und Hohenheim. Nur jeder
Zehnte plane tatsachlich, weniger
Fleisch zu essen. Reine Vegetarier
oder gar Veganer bilden mit gut

4 Prozent nur eine kleine Gruppe. Fast
12 Prozent der Deutschen sind Flexi-
tarier: Sie essen nur selten Fleisch,
nur ausgewahlites oder nur wenig.

Menge ist entscheidend. Fleisch ist
ein guter Nahrstofflieferant. Es bietet
besonders hochwertiges Eiweil3, das
der Korper schnell verarbeiten kann.
Es enthalt auch wichtige B-Vitamine
sowie Mineralien wie Eisen und Zink.
Wer viel Fleisch isst, nimmt aber auch
mehr unerwiinschte Begleitstoffe wie
Cholesterin, gesattigte Fettsauren oder
Purine auf. Zubereitet mit SoRen und
Panaden sind Fleischgerichte zudem
oft schnell fettreich. Laut Deutscher
Gesellschaft fur Erndhrung sollten

es nicht mehr als 300 bis 600 Gramm
Fleisch und Wurst pro Woche sein.
Rein rechnerisch konsumieren die

9/2013 test

Bundesburger in der Woche aber
mehr als 1100 Gramm. Die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung empfiehit
auch, etwa vom Rind, Schwein oder
Lamm weniger zu essen. Wer viel ro-
tes Fleisch isst, erhoht wahrscheinlich
sein Risiko fir Dickdarmkrebs und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Frauen als Vorbilder. Frauen essen
weniger Fleisch und Wurst als Man-
ner, dafir mehr Obst und Gemuse.
Das ist nicht nur besser fiir die Ge-
sundheit, sondern auch fir die Um-
welt. So ergab eine Studie der Univer-
sitat Halle: Wiirden alle deutschen
Ménner den Erndhrungsstil der Frau-
en tibernehmen, lieRen sich 15 Millio-
nen Tonnen Treibhausgase einsparen.
Der An)teil der Ernahrung am Treib-
hau‘séﬁekt liegt in Deutschland bei
immerhin rund 20 Prozent.

Tipp: Niemand muss ganzlich auf
Fleisch verzichten. Am magersten ist
Gefliigel — aber nur ohne Haut. Auf
dem Speiseplan sollten auch ausrei-
chend Fisch, viel Obst und Gemuse
sowie genug Ballaststoffe stehen.

Okologischer Landbau

Davon leiten sich die Ziele und Mafinahmen

des Okologisch wirtschafienden Betriebes ab:

¢ der  generelle Verzicht auf chemisch-
synthetische Diinge- und Planzenschutzmittel
im Betried, der allgemein als das Umterschei-
dungsmerkmal zu anderen Produktionsweisen
gesehen wird

¢ vielscitige Fruchtfolgen, insbesondere hohe
Anteile von Leguminosen (Stickstoffsammler)
und ein gesingerer Antedl der im herkomimlis

chen Anbau wenbewerbsstarken  Kuluugen
Zuckerriiben und Silomais

¢ cin fllichengebundener, geringer Viehbesatz,
wobei der Schwerpunkt auf der Rindvichhal-
tung liegt

¢ geringerer Aufwand an Dingemitteln, wobei
der anfallende Stalldlinger neben den Legu-
minosen die einzige Stickstoffquelle filr den
betrieblichen Nihrstoffkreislauf darstellt

¢ Beschriniung des Zukaufs von Futtermineln
und Vieh, Vermeidung von Futiermitieln aus
der Dritten Welt

Nicht zugelassen sind synthetische Nachreifemit-
tel und Hormone,

Héhere Preise fiir den Mehraufwand

Wie der berkdmmiiche Anbau stelit such der
Ukologische Landbau hohe Anforderungen an die
Flexibilitit und Qualifikation der Betriebsleiter,
Die pflanzlichen und tiesischen Naruralerrige
sind in Okologisch wirtschafienden Betrieben im
Durchschnin geringer. Insbesondere ergibt sich
im Biobetried ¢in hitheres Erierisiko im Acker-
bau, weil hochwirksame schadensbegrenzende
Mitted zum Teil nicht verwendet werden disrfen.

Trowz niedriger Err3ge ist der Arbeitsaufwand
durch vorwicgend mechanische Verfahren und
damit oft 2uch die erforderliche Handarbeit, z.B.
bei der Unkrautregulicrung, deutlich hober, Dies
muB durch hthere Erzeugerpreise und durch ei-
nen besonders sparsamen Einsatz an Betriebs-
mineln ausgeglichen werden. Soast sind dicse
Betriche nicht konkurrenzfithig.

Lebensmittel aus Okologischem Landbau enthai-
ten keine oder meist wesentlich weniger Rick-
suinde um Pilanzenschutzrineln,




